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| Preparation - Cosmologie de Ia Roue Médecine : : ) II e
> ,vma@m et samedi 2 mai 2026 de 10h a 18h . - (] S : %
Du vendredi 8 au dimanche 10 mai 2026 de‘10h a 18h (samedi 8 maj A :
‘hﬂﬁmug et en nature Drémoise, Bourg-lés- Valence ’ - : . .

Prérequis
« Etre majeur.e et responsable légal.e
« Ne pas étre sous| ent medical lourd (problemes cardiaques, tension,

« Fournir une attestation d'assurance Responsabilité Civile

Julle Serpinet .}'
o 06 66 71 4049
www;uhe;erpmgﬁ.com
e W contactajlieserpinet or
3

« Quéte complete : 1380 €
‘bannements logistique, hébergement, encadrement, nourriture)

Seuil et incorporation en nature Dramoijse
gXe - ler etage - 11 rue Dupont 26500 BOURG LES VALENCE

Informations supplémentaires
contact@julie-serpinet.com « 06 66 71 40 49




« Ce dont un étre humain a he& nest pas de vivre sans tension, mais
bien de tendre vers un but valable, de réaliser une mission librement choisie. Il
a besoin de se sentir appelé & accomplir quelque chose. » Viktor E. Frankl

Marchez vers votre vision intérieure
Une immersion sacrée pour réenchanter votre existence

Et si vous vous arrétiez pour ecouter cet appel discret, profond, vital ? L'appel

du cceur, de Iame, du Vivant... Celui qui vous pousse a vous dépouiller du

superflu et a revenir a [ess La Quéte de Vision est un rite de passage

' | rendez-vous avec vous-méme et la nature pour redonner souffle

 vie. Pendant rs et 11 nuits, entrez dans un processus

: silence, je uels, enseignements... Un espace hors
Vi erge et vous eclaire.

Trois étapes essentielles pour renaitre
Dela| ation au seuil, de I'imploration & l'incarnation

La Quéte de Vision se
structuré, puissant.

Préparation : A travers la Cosmologie de la Roue Médecine, affinez vos
perceptions et préparez votre étre a I'écoute. Ce temps dorientation intérieure
vous aide a poser une intention claire et vibrante,

Seuil : Seul-e dans la nature, en silence et en jedne pendant quatre jours et
quatre nuits, traversez l'espace du dépouillement. La od le Vivant vous enseigne.
La oli peut surgir la Vision.

Incorporation : De retour dans le cercle, déposez lexpérience. Les mots, les
gestes rituels et le partage vous aident & ancrer la Vision dans votre quotidien.
Une nouvelle direction prend forme.

Ce rite vous soutient pour :

« Quvrir un espace sacré et transformateur

» Ecouter [appel du Vivant dans la vacuité.

» Accueillir et intégrer une vision de votre vérite profonde

[ en trois temps comme un chemin initiatique complet,

« Hamblecheya signifie “implorer une vision". Partir tout seul dans la _
montagne et rester |a sans manger pendant quatre jours et quatre nuits en

riant pour une réponse des esprits. Il faut avoir soif d'un réve qui vienne d'en

aut, Sans cela nous ne sommes rien. L'homme blanc a oublié tout cela. Vos
prophetes allaient dans le désert pour implorer un réve et le désert le leur
donnait. Le désert de 'homme blanc est un lieu sans réve ni vie. Rien n’\;
pousse. Pourtant I'esprit de I'eau est toujours la, pour rendre a nouveau le
desert verdoyant. »

Pratique

Déroulé initiatique =
Lome Deer (Lakota)
1. PREPARATION - Du connu a l'invisible

Avant de franchir le S¢
Roue Medecine. Dul
Nord, Est, Centre) e
votre boussole in A trav
‘éditations, vous affinez votre presen
[espace en vous pour accueillir |a Visio

Une traversée sensorielle et symbolique
Offrez vos vulnérabilités a la Nature et recevez ses enseignes

E '
L“%d&)’fﬁ% est une mue. Une descente au cceur de Al
entendr -%‘aﬁye seule la nature peut révéler. Dans la_solifl

lenteur... tot ent Ianga_rie. L'oiseau, le vent, la nui

guides. Une r 2 se reveille. Un appel séclaire. Cestil 2. SEUIL - Le ceeur du rite

vos cellules. Un face a face avec le mystére. Une8 : !
habiter. : Seul-e dans la nature pendant 4 jours et 4 nuits, vou

vous restez en silence sur votre lieu de pouvoir. Chagu
une direction et un élément.

= Jour 1: Ouest - Terre -Ancrez-vous dans la mémoire @
« Jour 2 : Sud - Eau - Ouvrez votre cceur et laissez se
« Jour 3 : Nord - Air - Dépouillement. Laissez mouri
= Jour 4 : Est - Feu - Abandonnez-vous au Grand Mystere.
Redevenez Vivant-es, relié-es au Souffle du monde.

3. REINCORPORATION - L'art d'habiter le retour

Le cinquieme jour et les suivants, revenez au Centre. Redescendez dans la
matigre, bénissez le chemin accompli et recevez I'lan juste pour réintégrer
votre vie avec une Vision claire. L'accompagnement se poursuit pour vous
aider a incarner ce que vous avez veeu : poser des actes, transformer votre
quotidien, et vivre pleinement voin :

Cette expérience initiatique est idéale si vous...

« Aspirez a une reconnexion profonde a vous-m

- Souhaitez libérer vos peurs et ouvrir votre potentiel

« Cherchez une transformation intérieure authentique

« Voulez écouter le Vivant paur retrouver le sens de votre chemin
4

De la vision a la présence
__ﬂnns du rite et offrez-les au monde

==

incarner est une responsabilité sacrée. La
lle sapprofondit. Ce que vous avez vu, senti,
, engagement. La Vision devient axe,
veau pas, un nouvel ancrage.

Recevoir une Vision est U ;
Quéte ne sarréte pas au retour
compris... demande a devenir geste;
boussole, souffle pour votre vie. Elle

Ce rite vous accompagne pour :
« Honorer ce qui a emergeé dans la solitude
« Prolonger la Vision dans des choix concrets
» Nourrir votre chemin avec clarte, foi et engagem
« Offrir au monde la beauté de votre transformation



