Dates 2026

Module 1- Mardi 14 juillet 2026 de 10h & 19h
Module 2 - Mercredi 15 juillet 2026 de 10h & 19h
Module 3 - Jeudi 16 juillet 2026 de 10h a 19h
Module 4 - Vendredi 17 juillet 2026 de 10h a 19h
Module 5 - Samedi 18 juillet 2026 de 10h a 19h
Module 6 - Dimanche 19 juillet 2026 de 10h a 19h

Dates 2027
Les Archétypes du Masculin pour les femmes

Module 1- Vendredi 8 janvier 2027 de 10h a 19h
Module 2 - Vendredi 5 février 2027 de 10h a 18h
Module 3 - Samedi 20 mars 2027 de 10h a 19h

Module & - Dimanche 21 mars 2027 de 10h a 19h

La Sexualité Sacrée

Module 1- Samedi Tl décembre 2027 de 10h a 19h
Module 2 - Dimanche 12 décembre 2027 de 10h a 13h

Un module (un jour) : 120 euros

L'Annexe - Ter étage - 11 rue Dupont 26500 BOURG LES VALENCE
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LIBEREZ VOS FEMININS

La puissance de votre féminité
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« L'8légance n'est pas une qualité extérieure, mais une partie de I'dme qui est
visible aux autres. » Paulo Coelho

Entrez sur le chemin de votre puissance féminine
Accueillez la femme que vous étes venue incarner

Et si vous habitiez pleinement votre corps et votre cceur comme des temples
vivants ? Et si la douceur devenait votre socle, et la sensitivité, votre force
dancrage ?

Ce parcours est une invitation a redevenir cette femme libre, joyeuse et
profonde que vous portez en vous. Il vous propose de retrouver votre lumiere et
d'oser marcher vers vous-méme, dans [écoute, la verite, la joie.

Libérez vos Féminins, cest :

= Honorer votre Utérus comme centre de sagesse

« Réconcilier vulnérabilité et puissance

» Explorer les 4 archétypes du Féminin (Jeune Fille, Mére, Sensitive, Sage-
Femme)

« Guérir vos conditionnements, blessures et mémoires féminines

« Incarner une féminité libre, aimante et souveraine

Un chemin de transformation guidé par le corps, le cceur et la conscience. Un
espace sacre pour rayonner, a votre rythme.

Laissez émerger la femme puissante, vibrante, alignéee
Ce voyage est réserve aux femmes prétes a rencontrer leur vérité

A travers 12 modules, vous aborderez des questions essentielles :

» Comment |acher le contréle sans avoir peur de vous effondrer ?

= Comment faire confiance a votre intuition sans vous sentir irrationnelle ?
» Comment manifester votre vulnérabilité sans vous sentir faible ?

« Comment honorer votre sensibilité sans vous perdre ?

» Comment dire « oui » et « non » avec intégrite ?

» Comment prendre soin de vous sans culpabilite ?

= Comment vivre [quilibre entre action et contemplation ?

- Comment soutenir en vous (et autour de vous) le masculin et le féminin ?
Autant de clés pour revenir & votre axe, déposer lancien et faire place a la
femme alignée, rayonnante et entiére que vous étes.

Redéfinissez votre lien au monde en tant que femme
Sentez, intégrez, transformez, renouez avec votre nature multi-facettes

Ce parcours vous guide dans une renaissance intime de votre feminite. Il honore
toutes les dimensions de votre étre : corps, cceur, sexualité, intuition,
rayonnement. Libérez vos Féminins vous invite a quérir, ressentir, intégrer. A
danser avec vos polarites et créer une synergie intérieure vivante et féconde.
Chaque module offre :

» Des pratiques corporelles et énergétiques

» Des explorations archetypales et symboligues

« Des temps de création et de parole authentique

= Un espace de sororité, de soutien et de reliance

Un chemin incarné pour revenir a votre vérité et honorer la femme que vous
étes.

Manifestez pleinement votre essence féminine
Incarnez vos talents et vos désirs dans tous les aspects de votre vie

Ce chemin est fait pour vous si vous aspirez a:

» Revéler une feminité confiante et alignee

» Guérir vos blessures corporelles, sexuelles et émotionnelles

« Déployer votre intuition et poser des limites saines

« Harmoniser vos polarités pour vivre une vie pleine et inspirée

» Explorer les archétypes féminins et masculins au service de votre quotidien
» Devenir une source d'inspiration pour dautres femmes

Libérez vos Féminins, ce sont 12 modules :

6 modules pour renouer avec votre utérus, vos archétypes, votre désir... et 6
modules pour faire grandir votre souveraineté dans Iunion du féminin et du
masculin. Un chemin vers la femme que vous étes venue incarner.

Pratique

Modules initiaux (a suivre dans lordre)

Six modules pour renouer avec votre essence féminine : Explorez un chemin
initiatique au ccéur du corps, de l'utérus et des archétypes. Honorez vos racines,
votre désir, votre histoire de femme. Activez la Jeune Fille, lo Mére, la Sensitive
et lo Sage-Femme en vous. Une progression incarnée, joyeuse et
transformatrice pour libérer votre puissance féminine.

Module 1~ Rencontrez votre Utérus

Module 2 - Sacralisez et guérissez votre Utérus
Module 3 - Apprivoisez et dialoguez avec vos féminins
Module 4 - Epanouissez et enrichissez vos féminins
Module 5 - Abandonnez-vous a vos désirs

Module 6 - Affirmez votre identité de femme totale

Modules complémentaires

Les Archétypes du Masculin pour les femmes FEMIERE )]

Quatre modules pour rencantrer vos archétypes maseulins : Découvrez en vous
le Roi, le Magicien, IAmant et le Guerrier. Pacifiez le rapport & votre axe
masculin et laissez émerger une présence plus claire, plus alignée, au service
de votre souveraineté de femme.

Module 1~ Rencontrez vos masculins

Module 2 - Apprivoisez, sacralisez et guérissez vos masculins

Module 3 - Enrichissez et dialoguez avec vas masculins

Module 4 - Epanouissez et harmonisez vos féminins et vos masculins

La Sexualite Sacree JERMIER E g 1)

Deux modules pour réconcilier féminin et masculin : Traversez les zones
dombre liges au désir, au plaisir, a lo relation. Accueillez une sexualité
consciente, vivante et sacrée. Créez en vous un espace d'union ol l'amour peut
circuler librement, avec respect, joie et vérité.

Module 1- Guerissez, pacifiez et honorez votre sexualité
Module 2 - Duvrez-vous a la relation a lautre dans la verité du ceeur et du corps



