Dates 2025

1. L'ancrage du corps et |a force de la volonté
Module 1- Vendredi 3 octobre 2025 de 10h a4 19h
Module 2 - Samedi 4 octobre 2025 de 10h a 19h
Module 3 - Dimanche 5 octobre 2025 de 10h a 18h

2. L'attention comme portail de transformation
Module 4 - Yendredi 7 novembre 2025 de 10h a 18h
Module 5 - Samedi 8 novembre 2025 de 10h a18h
Module 6 - Dimanche 9 novembre 2025 de 10h a 19h

Dates 2026

Module 7 - Vendredi 16 janvier 2026 de 10h a 18h
Module 8 - Samedi 17 janvier 2026 de 10h a 18h
Module 9 - Dimanche 18 janvier 2026 de 10h a 13h

4, La conscience élargie et la sagesse incarnée

Module 10 - Vendredi 6 février 2026 de 10h a 18h
Module 11 - Samedi 7 février 2026 de 10h 2 19h
Module 12 - Dimanche 8 février 2026 de 10h 4 19h

5. L'union du coeur et du mental

Module 13 - Vendredi 20 mars 2026 de 10h a 19h
Module 14 - Samedi 21 mars 2026 de 10h 8 19h
Module 15 - Dimanche 22 mars 2026 de 10h & 19h

Un module (un jour) : 120 euros
Ce chemin d'apprentissage se déroule sur 15 modules @ suivre dans [ordre.

L'Annexe - Ter étage - 11 rue Dupont 26500 BOURG LES VALENCE

Informations supplémentaires

contact@julie-serpinet.com « 06 66 71 40 49

Inscrivez-vous

At
Eh?ﬁhﬁa

Julie Serpinet
66671 40 49

www.julie-serpinet.com
ontact@julie-serpinet.com

GONoREE

www.julie-serpinet.com/linktree

\

CHEMINS DAPPRENTISSAGES

\\\\\\\ ;5

julie-serpinet.com



« Le guerrier de la lumiére croit. Parce quiil croit aux miracles, les miracles
commencent o se produire. Parce qu'il est sir que sa pensée peut changer sa
vie, sa vie commence @ changer. Parce quil est certain qu'il rencontrera

lamour, 'emour apparait. » Paulo Coelho

Devenez un Guerrier de la Lumiere
Un chemin d'apprentissage pour marcher votre réve sacré

Prenez un instant pour observer votre vie. Qui tient vraiment les rénes ? Vous,

ou le flot des habitudes, des attentes, des automatismes ? Combien de choses

ont éte poursuivies : un toit, une image, des liens, des sécurités. Mais avez-vous

vraiment choisi ? Ou_la vie vous a-t-elle happée avant méme que vous ne

puissiez dire : « Je suis » ? Il est temps de vous arréter, reprendre votre souffle,

revenir a vous-mémes. Un étre libre séveille. Ce voyage se compose de b week-

ends, 15 modules a suivre dans lordre. Un chemin de présence, conscience et

sensitivité pour :

= Retrouver votre pouvoir personnel

« Débusquer les mensonges du mental

« Traverser lombre et renaitre

« Maitriser votre énergie vitale

» Habiter votre place dans le monde

« (Euvrer pour le vivant, avec cceur et ancrage

Ce chemin est celui du Guerrier de la Lumiére : un étre traversé par [Amour, qui

transforme compulsion en conscience, éparpillement en attention, survie en

Eressince. Une voie pour incarner la liberte d'®etre, avec ancrage, conscience et
gaute.

La vérité comme force, la présence comme armure
Retrouvez votre pouvoir personnel et votre axe sacré

Le Guerrier de la Lumiére choisit la lucidite. |l observe les illusions avec amour,
parle avec justesse, et se reléve plus ancré. Ce parcours vous accompagne a :

- Ecouter 'appel profond de votre ame et y répondre

- Clarifier vos perceptions, discerner lessentiel et agir juste

- Traverser vos ombres pour réveler votre lumiere

- Retrouver votre pouvoir et habiter votre axe

- Déployer une parole all?née et un ceeur relié

- Offrir votre transformation comme médecine pour le Vivant

Un retournement, une traversee intérieure, une voie initiatique vers la clarté et
la responsabilité d@tre vivant. || s‘a?it de se tenir debout, aimer joyeusement et
en conscience. Embrassez votre vulnérabilité comme force, reconnectez-vous a
votre feu intérieur, devenez créateur-rice de votre réalité.

- Pratique
Incarnez une nouvelle présence au monde .
Offrez votre parcours comme une médecine pour le vivant

Le Guerrier de fa Lumiére rayonne depuis sa profondeur. Il hono
transmet sa vérité, et tisse sa lumiére dans chaque geste. |l
conscience, quidé par le cceur. Il choisit famour comme post
comme priere, la vérité comme axe.

Chague module propose :

» Un enseignement théorique incarne et ancre,

» des pratiques corporelles, sensitives, rituelles,

- des espaces d'introspection et de transformation,
- un cadre d'écoute et de reliance sécurisant i
A travers les sagesses de la Voie Sensitive de IHarmor
tolteques, bouddhistes et chamaniques, vous marchez ver
entre ciel et terre, matiere et conscience, courage et am
solidaire, chacun devient mirair, appui et inspiration. Le Guel
chemin en offrande a lui-méme, aux autres, au Vivant. |l
source delan.

1. L'ancrage du corps et la force de |a volonté

2. L'attention comme portail de transformation

3. L'intention claire et la parole créatrice

Un engagement vivant pour Iame
Célébrez, bénissez, transmettez ce que vous

Le Guerrier trace une voie de clarté et service. Il salign
linvisible dans la matiére, aime avec tout son étre.

Ce parcours vous invite a :

« Intégrer l'expérience comme Sagesse

« Vous positionner dans le collectif avec justesse

« Créer une ceuvre alignée avec votre ame

« Devenir un espace de guérison pour lautre

« Célebrer et bénir chaque étape de votre transformation _ -
Il ne donne pas de recettes, c'est un enseignement pour recontacter votre
pouvoir, vous relier a votre puissance, goditer Ia liberté de IEsprit. Marcher ce
chemin, c'est redevenir pleinement vivant. Un point dancrage pour le Vivant. Une
lumiere humble, offerte depuis le ceeur. Le Guerrier de la Lumiére est un chemin
damour, lucidité et souveraineté. Un rappel vibrant car vivre, cest choisir de
rayonner.

4. La conscience élargie et la sagesse incarnée

 discernement, aimez avec Verité.

rison pour les autres
smettez en conscience



