Dates 2026

1. Apprivoisez et cultivez votre essentiel

Module 1- Vendredi 30 janvier 2026 de 10h & 18h
Module 2 - Samedi 31 janvier 2026 de 10h a 19h
Module 3 - Dimanche 1 février 2026 de 10h a 19h

2. Faites rayonner votre essentiel
Module 4 - Vendredi 27 février 2026 de 10h 4 19h
Module 5 - Samedi 28 février 2026 de 10h a 19h
Module 6 - Dimanche 1 mars 2026 de 10h 4 13h

3. Clarifiez vos sens et vos relations

Module 7 - Vendredi 27 mars 2026 de 10h a 13h
Module 8 - Samedi 28 mars 2026 de 10h a 13h
Module 9 - Dimanche 23 mars 2026 de 10h a 19h

4, Reenchantez votre vie grace aux forces du Vivant
Module 10 - Vendredi 24 avril 2026 de 10h a 19h
Module 11 - Samedi 25 avril 2026 de 10h & 19h
Module 12 - Dimanche 26 avril 2026 de 10h a 19h

b, Suivez la Voie Sensitive de 'Harmonie
Module 13 - Vendredi 29 mai 2026 de 10h 4 19h
Module 14 - Samedi 30 mai 2026 de 10h a 18h
Module 15 - Dimanche 31 mai 2026 de 10h & 19h
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« Nous ne sommes pas seulement corps, ou seulement esprit ; nous sommes

corps et esprit tout ensemble. » Georges Sand

Redevenez un étre entierement vivant
Un chemin d’unification du corps, du cceur et de I'ame.

Lessentiel ne se trouve pas dans le faire, ni dans le comprendre, mais dans lart
de sentir, de vibrer, détre 13, simplement. La Voie Sensitive de 'Harmonie vous
invite a ralentir, écuuterdpius finement, redevenir poreux au monde. Elle vous
aide a reprendre racine dans la sagesse du corps, 8 ré-accarder votre étre au
chant vivant de lexistence.

Dans un monde bruyant, cette voie murmure : fais silence, reviens au souffle.

En vous, un lieu vaste et tendre sait déja. Apprenez a y entrer, a vivre depuis ce lieu.

Module aprés module, vous appreneza:

= Retrouver confiance en votre guidance intérieure

= Habiter vos 7 corps comme des instruments vivants
« |dentifier et transformer vos schémas limitants

« Oser ressentir, dire, poser des actes justes

« Devenir une preésence vraie, reliee et ancree

Ce parcours de 15 modules vous guide pas a pas vers plus de vérite, subtilité et
puissance interieure. Il vous invite a accueillir pleinement, a votre rythme, votre
sensibilité comme un don et votre intuition comme un guide vers la Source.

Ecoutez ce qui en vous sait déja
Une voie incarnée pour éveiller vos antennes sensibles et énergétiques.

Vous étes ne-e avec des antennes : sens, intuitions, élans profonds. Mais la
rationalité et les conditionnements les ont émoussées. Ce parcours réactive une
ecoute fine des signaux du corps, du cceur, de Iame. Cest une école de
lincarnation, mélant sagesses tolteques, bouddhistes, chamaniques, vibratoire,
médecine chinoise et ostéopathie biodynamique. Une pédagogie sensible pour
renouer avec votre vérité, sans dogme, dans la joie.
Ce parcours est pour vous si vous souhaitez :

» Approfondir [a compréhension du jeu de [incarnation, initiatique et spirituelle

« Eveiller et affiner vos perceptions physiques et énergétiques

« Intégrer des sagesses ancestrales dans votre pratique

« Développer des outils sensibles pour accompagner autrui

« Cheminer vers un équilibre profond entre corps, cceur, esprit et ame
Ce chemin est plus quun enseiﬁnement : cest une maniére détre au monde, un
rapport renouvelé a lexistence humaine.

Marchez avec beaute et conscience
Un art de vivre pour guérir, rayonner et tisser des liens justes.

La Voie Sensitive de 'Harmonie est une invitation a habiter le monde autrement.
Elle crée un pont entre linvisible et le quotidien, l'intime et l'universel, I8tre et
lagir. Chaque module est une étape de transformation profonde, un espace pour
ressentir, comprendre, guérir et transmettre.

Vous explorez les langages du corps, des émotions, de I€nergie, pour habiter
pleinement la vie.

Chaque module propose :

» Un enseignement théarique incarné et ancre,

« des pratiques corporelles, sensitives, rituelles,

« des espaces d'introspection et de transformation,

« un cadre d'écoute et de reliance sécurisant

Vous retrouvez la justesse d'un corps écouté, d'un ceeur apaisé, d'un esprit relié.
Vous devenez pleinement vous-méme, marchant avec simplicité, transformant
vos perceptions en art de vivre, vos relations en espace sacre, votre présence
en offrande. Votre sensibilité devient votre force.

Une alliance entre le visible et invisible
Un chemin de réconciliation intérieure et de reliance au Vivant

Nous portons en nous des contraires : I€lan et laccueil, la pensée et lintuition, le
verbe et le silence. La Voie Sensitive de 'Harmonie propose une réconciliation
profonde entre Féminin et Masculin en soi. Elle vous accompagne a incarner
cette union intérieure :

» Structurer votre élan sans le figer

« Nourrir la douceur sans sacrifier la puissance

» Oser la parole sans trahir le silence

» Accueillir vos émotions sans vous perdre

Dans un monde qui sépare esprit et matiére, corps et ame, sacré et quotidien, ce
parcours vous invite a danser avec ces polarités. Ressentir profondément, agir
avec clarté, souvrir a linvisible tout en honorant la matiere. Faire la paix entre
puissance masculine et profondeur féminine. En réconciliant vos parts visibles
et invisibles, vous devenez un étre relié au Vivant, ceuvrant avec conscience,
simplicité et verite.

Pratique

Ces modules se suivent dans l'ordre, comme une balade évolutive et
progressive.

1. Apprivoisez et cultivez votre essentiel

La renaissance de votre étre complet par [écoute, lamour et la liberté

Module 1- La voie du ceeur A
Module 2 - Apprendre a sécouter pour étre inspiré.es
Module 3 - Lamour et la liberté

2. Faites rayonner votre essentiel

Du corps joyeux au corps conscient : [union de votre étre essentiel et existentiel

Module 4 - Lhumour et la joie de vivre
Module 5 - Les sens et les organes en médecine chinoise (1/2)
Module 6 - Les sens et les organes en médecine chinoise (2/2)

3. Clarifiez vos sens et vos relations

Du soin @ soi @ la relation vivante : lo guérison des antennes du corps et du ceeur

Module 7 - Les sens et les organes au service de la conscience
Module 8 - Etre en présence pour entrer en relation
Module 9 - Saimer soi et aimer lautre

4. Réenchantez votre vie grace aux forces du Vivant § )

Voyez au-del des illusions. Reliez ciel et matiére. Vivez da%'s laxe.

Module 10 - Le soin a autrui
Module 11 - Enracinez votre puiss.a‘n%%tﬁt}tre souverainete d@
Module 12 - Laissez-vous guider par la force du Vivant

5. Suivez la Voie Sensitive de I'Harmonie

Gratitude, simplicité et offrande : la Voie Sensitive au service du monde

Module 13 - Accroitre son attention, sa précision et ses intentions
Module 14 - Ecoutez l'instant sur la Voie Sensitive de 'Harmonie
Module 15 - Gratitude, reconnaissance et humilité au service de I'Harmonie



