Dates 2026 - 2027 ' “'a'" '. LA MAGIE DES ORGANES

Module 1- Rate « Estomac
Samedi 12 et dimanche 13 septembre 2026 - 10h a 18h :;:_' www.julie-serpinet.com/chemins-d-apprentissages/la-magie-des-organes

Module 2 - Paumons « Gros intestin
Samedi 10 et dimanche 11 octobre 2026 - 10h a 19h

Module 3 - Rein « Vessie S
Samedi 19 et dimanche 20 décembre 2026 - 10h a 18h

Module 4 - Foie « Vesicule Biliaire '
Samedi 6 et dimanche 7 fevrier 2027 - 10h a 18h

Module 5 - Ceeur » Intestin Gréle :
Samedi 1et dimanche 2 mai 2027 - 10h &




« Une immense connaissance se cache dans le silence de la chair. Entrez en
-mé . » 5
vous-mémes. Tout est Id. e s

Habitez votre chair dans toute sa dimension sacrée
Faites de votre corps un espace de révélation, de paix et de sante

Et si vos organes détenaient une sagesse silencieuse ? Et si votre corps, bien
plus qu'un véhicule, etait un temple vivant ol chaque viscére livre une verité ?
Lo Magie des Organes vous invite a reconcilier votre chair par une ecoute
sensible, intuitive et holistique. Découvrez que chaque organe porte mémoire,
vibration et fonction, révelant vos élans et silences.

Ce chemin vous guide pour :

» Plonger dans lintelligence subtile du corps

= Explorer les liens entre organes, émotions, élements et saisons

« Affiner votre perception enracinée de la santé

« Liberer les memoires inscrites dans la chair

= Pratiquer un toucher conscient et transformateur

= Honorer la Vie par une présence incarnée

« Pacifier votre relation au monde via votre équilibre intérieur

Ce voyage sensoriel sorganise en 5 modules indépendants et complémentaires,
chacun dédié a une paire dorganes selon la médecine traditionnelle chinoise.

Ecoutez le merveilleux langage des organes
Entrez dans une médecine sensible, enracinée et vivante

Et si le corps avait son propre langage ? Un chant intérieur fait de pulsations,
fluides, rythmes et silences, que seuls I'écoute et la présence révelent.

Ce chemin d'apprentissage vous invite a ;

« Comprendre et éveiller la magie des organes pour vous relier a votre étre profond

« Affiner une approche sensible et intuitive, particulierement pour les thérapeutes

« Trouver un équilibre entre théorie et pratique, en intégrant des savoirs holistiques

« Comprendre les liens entre organes, émotions et rythmes naturels pour mieux vivre
« Cultiver une sante holistique qui unit corps physique, émotionnel, mental et spirituel
Inspirée des traditions ancestrales (médecine chinoise, ayurvédique,
amérindienne, ostéopathie biodynamique), La Magie des Organes est un chemin
dunification : du souffle a la matiére, de Iémaotion a lintuition, du vécu a la
conscience. Redevenez I'habitant conscient de votre temple corporel, et
célébrez ce qui vous traverse.

Incarnez une nouvelle présence au monde
Offrez votre corps apaisé comme un espace de reliance pour le vivant

Quand vous habitez pleinement votre corps, souvre une écoute fing, un rythme
apaisé, une attention vivante. Chague organe devient un compagnon, un
enseignant, un messager. En renouant avec votre chair, vous retrouvez vos
rythmes naturels, vos élans profonds, votre vérité physique. Vous devenez
Erésence incarnée, reliée, vibrante.
haque module propose :
« Des pratiques corporelles et sensitives pour habiter pleinement votre chair
« Des soins et rituels pour restaurer la paix dans votre systeme
» Des espaces d'intégration pour tisser votre vécu au quotidien
» Un espace d'écoute et de résonance paur trouver votre juste place
Ce chemin éveille ce qui est déja vivant, vibrant et sacre. Lo Magie des Organes
transforme la relation au corps en offrande consciente, pour soi, pour les autres,
ﬁnur le monde. Elle vous invite & une rencontre intime avec la vie qui vous
abite. Chaque organe devient un messager. Habiter son corps ouvre a une
présence nouvelle, un silence habité, une écoute profonde. Votre fagon daimer,
marcher, parler et poser vos mains se metamorphose. Vous devenez un espace
sécurisant, une presence vivante.

Une transmission vivante, sensorielle et transformatrice
Cing rendez-vous avec votre corps pour approfondir la conscience de vous-méme

Ce parcours sarticule en 5 modules de 2 Luurs, chacun dédié & une paire
dorganes selon la medecine traditionnelle chinoise. Chaque session ouvre un
espace dexploration enracine dans le sensible, la symbolique et la physiologie.
La pedagogie combine :

» Un fil theorigue pour comprendre la fonction, les déséquilibres et la sagesse de
chaque organe

« Un fil sensible pour ressentir et transformer les mémoires par le mouvement,
le toucher et la présence

» Un fil rituel Four inscrire chaque etape dans un rapport vivant au temps, aux
saisons, aux elements et a [ame

Cette approche cyclique, intuitive et incarnée respecte les rythmes individuels,
invitant a ralentir, ressentir et laisser émerger. Les savoirs se vivent, sinfusent,
s'intégrent dans le corps, la relation et le quotidien. Chague module devient une
traverseée interieure entre les couches de votre étre et les forces du vivant. Une
voie ot l'intelligence du corps offre clarté, puissance douce et paix incarnée.

Lo Magie des Organes vous invite a devenir un étre incarng, relig, vibrant de vie
et dattention.

Pratique

La formation se compose de cing modules complémentaires, consacres a
chaque duo dorganes selon la médecine traditionnelle chinoise. Ceux-ci peuvent
étre suivis indépendamment ou dans leur intégralite.

Module 1- Rate « Estomac

Entrez dans un espace de sérénité et de stabilité interieure ! Ce module vous
invite a cultiver une bienveillance profonde envers vous-méme et les autres,
tout en harmonisant votre métabalisme et vos processus digestifs sur tous les
plans. Prenez soin de vous, retrouvez votre ancrage et transformez les
difficultes en sagesse et en equilibre.

Module 2 - Poumons -« Gros intestin

Clarifiez vos pensées et structurez votre vie avec assurance ! Ce module vous
aide a poser des limites saines, a renforcer votre systéme respiratoire et
immunitaire, et a concretiser vos projets avec confiance. Retrouvez une vision
claire et une énergie renouvelée pour traverser les transitions avec serénite.

Module 3 - Rein « Vessie

Traversez les changements avec fluidité et puissance ! Ce module vous guide
vers un profond processus de purification et de repos, en vous aidant a
depasser vos peurs et fatigues chroniques. Apprenez a naviguer sur le fleuve de
votre vie avec equilibre et assurance.

Module 4 - Foie « Vésicule Biliaire

Faites eclore vos projets et libérez votre créativitt ! Ce module vous
accompagne dans lalignement de vos intentions et leur realisation concrete.
Transformez votre énergie, harmonisez vos émotions et donnez un nouvel elan a
votre destinée.

Module 5 - Ceeur « Intestin Gréle

Rayonnez de joie et dauthenticite ! Ce module vous invite a cultiver la legerete
et la gratitude, tout en affinant votre perception de la vie. Apprenez a offrir
amour et clarté au monde, en incarnant pleinement votre essentiel.



