i COSMOLOGIE DE LA ROUE MEDECINE

Dates 2026 o Une boussole archetypale pour votre retour a la source
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Cette exploration initiatique se déroule sur 5 journées, en deux temps : >
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L'Annexe - Ter étage - 11 rue Dupont 26500 BOURG LES VALENCE
et en pleine Nature Dromoise

Informations supplementaires

contact@julie-serpinet.com « 06 66 71 40 49




« Nous nous situons au point de jonction entre I'énergie terrestre et [énergie
céleste, entre le masculin et le féminin, entre le possé et l'avenir. Cest @ ce
point de rencontre gue croit I'Arbre de vie . » Maude Séjournant

Habitez une cosmologie de la roue médecine vivante
Faites de votre vie un espace circulaire d'union, de reliance et d’harmonie

Et si vous faisieﬁja partie d'un cerele vivant ? Un Tout qui respire, relie, écoute,

0t chaque direction murmure une sagesse, ot chaque élément vous guide sur e

chemin juste. Plongez dans Lo Cosmologie de lo Roue Médecine, inspirée, des
mandalas amérindiens, tibétains, mayas, celtes et hindous. Cette carte sacrée
vous'iitie a une lecture énergétique et symbolique du vivant. Elle relie régnes,
organes, émotions, archétypes;Vous replacant au cceur du Grand Tout.
Cette immersion de 5 jours vous invite a:

« Explorer les 5 directions de la Roue (Sud, Nord, Est, Ouest, Centre)

« Intégrerles 5 eléments (Eau, Air, Feu, Terre, Ether) dans le corps et le ressenti

« Relier chakras, organes, corps subtils et regnes du vivant

« Développer une boussole intérieure pour guider vos choix

« Approfondir la reliance au subtil dans une expérience incarnge

. PreEarer une future Quéte de Vision, si vous en sentez l'appel

Marchez, écoutez, célébrez. Soyez traversé-e, éveille-e, réaccorde-e par les
forces du Vivant. Cette exploration vous offre une maniere détre au monde : en
unifiant lessentiel etfexistentiel dans une présence reliee.e.

Ecoutez le langage sacré de la roue
Entrez dans une médecine symbolique, énergétique et profondément vivante

Et si chaque direction du monde vous parlait de vous ? Et si vos organes, vos
emotions, vos élans réﬁundaient a un mouvement plus vaste : celui du Vivant,
des élements, des archétypes ? La Roue Médecine vous invite a entendre le
chant subtil des directions :

« A 'Ouest, la Terre vous ramene a vos fondations, a votre chair.

« Au Sud, I'Eau vous enseigne fluidite, désir et guérison émotionnelle.

« AI'Est, le Feu éclaire votre vision intérieure et votre souveraineté.

« Au Nord, I'Air offre discernement, memoire et clarte.

= Au Centre, I'Ether relie au ceeur, a I'Unité, a [ame du monde.

Ce parcours est inspire des grandes traditions spirituelles, cette immersion
restaure confiance, perception intérieure et reliance au sens profond de votre vie.
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Incarnez une nouvelle présence au monde
Cheminez dans cette aventure initiatique avec les éléments

Marchez en conscience dans la nature. Touchez la terre, sentez I'eau, contemplez
le feu, respirez lair... et peu a peu, quelque chose se transforme. Chaque
direction devient un miroir, chaque élément un guide. A travers cette traversée
initiatique, vous naccumulez pas des savoirs : veUs muez. Vous apprenez a
ecouter autrement, a habiter votre corps comme un espace sacré de
meétamorphose.

Durant ces 5 jours:

« Vous marchez chaque élément dans son environnement naturel

« Vous pratiquez rituels, soins, meditations pour chaque direction

« Vous fabriquez votre bouclier médecine, symbole d'unification et de vision

« VYous intégrez les enseignements dans le souffle, la présence, le mouvement

Ce chemin vous meéne vers une conscience elargie, une sagesse incarnee, une
force intérieure. Vous quittez une peau. ancienne, comme le serpent dans la
roche. Vous devenez offrande, lien entre Terre et Ciel.

Une initiation vivante, sensorielle et transformatrice
Cing jours pour faire de la Roue une boussole intérieure

Ce parcours vous invite a vivre la Roue de linterieur. Chague jour, une direction.
Chaque jour, un élément. Une immersion ancrée dans la nature, le corps et le
symbolique.

La transmission sappuie sur trois fils complémentaires :

» Un fil theorique, pour comprendre la structure énergetique et archetypale de la Roue
« Un fil sensible, pour ressentir les messages des éléments et des regnes dans le corps
« Un fil rituel, pour inscrire chague expérience dans un espace sacré et incarng

La pedagogie est intuitive, sensorielle, cyclique. Elle honore les rythmes de
chacun-e et invite a 'écoute, & lintégration.

Les enseignements ne sempilent pas : ils sinfusent, se vivent, se déposent.
Cette initiation vous aide a retrouver votre axe. Elle ouvre une conscience
nouvelle, plus paisible, plus reliée, pour marcher votre vie avec justesse.

Pratique

Déroulé jour aprés jour

Jour1- Terre « Ouest

Entrez dans la profondeur. Descendez dans votre corps, dans la mémoire
lente de la Terre. Ressentez le poids, la densité, la stabilité qui vous soutient.
Reconnectez-vous a vos racines, a votre rythme intérieur, a la patience
silencieuse du Vivant.

Jour 2 - Eau « Sud

Quvrez les vannes du cceur. Laissez couler vos émations, vos peurs, vos
élans. Goltez a la fluidite, a la tendresse, a la capacité de vous laisser
traverser. Laissez I'Eau vous laver, vous assouplir, vous réconcilier.

Jour 3 - Air « Nord

Respirez %rand. Laissez l'espace souvrir en vous, offrez au mental de
s'alléger. Entrez dans la clarté du souffle, dans la vision intérieure. Offrez a
[Air vos pensees figees, vos vieux reperes, vos attentes trop étroites.

Jour 4 - Feu « Est

Approchez-vous de la lumiere. Accueillez la chaleur de votre ceeur, la
puissance de votre élan. Offrez ce qui doit étre consume et enfantez une joie
neuve. Laissez le Feu vous purifier, vous vitaliser, vous eveiller.

Jour 5 - Ether « Centre

Revenez au Centre. Rassemblez ce que vous étes devenu-e, dans le silence
habite. Sentez lunite, la reliance, la paix intérieure. Laissez 'Ether vous relier
a|'Essence : ce lieu en vous qui sait, sans mot, sans effort

Quéte de Vision

Cette exploration initiatique constitue une préparation essentielle avant
dentrer en Quéte de Vision. Elle vous ancre solidement dans les fondements
de la Roue Médecine, dont l'empreinte guide chaque étape du Temps de Seuil
(solo de 4 jours et 4 nuits en jedne dans la nature.). Les directions, les
élements et lesarchétypes de la roue traversent profondément lexperience :
ils orientent le rythme des jours et des nuits, inspirent les gestes symboliques
et éclairent les messages regus. Cest Fuurquui cette transmission est
vivement recommandee en amont de [a Quete de Vision.



